MARS 2026

DEPART 8H30 dimanche 01 mars
N° | Km | D+
NDG - LILLEBONNE - St ANTOINE - MELAMARE - La REMUE ( veloroute)-
St. ROMAIN de COLBOSC( Veloroute) - GOMERVILLE - St. GILLES de La
602 | 50 | 360 |[NEUVILLE - PARC D'ANXTOT - BEUZEVILLE la GRENIER - MIRVILLE -
ROUVILLE-RAFFETOT - LANQUETOT-LINTOT - GRANDCAMP -
AUBERVILLE - NDG
DEPART 8H30 mardi 03 mars

PARCOURS LIBRE

DEPART 13H30

jeudi 05 mars

N° Km | D+
NDG-LILLEBONNE-LES FORGES-ST NICOLAS DE LA TAILLE-
59 615 TANCARVILLE LE BAS- LE HAUT- D39 -LA CERLANGUE - ST ROMAIN-(RD
Point)-OUDALLE-D982-LE HODE-TANCARVILLE- Les Herbages-Le Mesnil-
NDG
DEPART 8H30 dimanche 08 mars
N° Km | D+
NDG - Le MESNIL - Coéte du Platon — La Roserie — Descente du Val Infray —
532 59 510 LILLEBONNE - La Vallée - GRANDCAMP — St. NICOLAS DE LA HAIE -
Direction St. Gertrude — Les 2 tournants - St. ARNOULT — CAUDEBEC en
CAUX - VILLEQUIER - véloroute du val de seine - PETIVILLE — NDG .
DEPART 8H30 mardi 10 mars
N° Km | D+
NDG - LILLEBONNE - Le Valasse - BEUZEVILLETTE - LANQUETOT -
58 275 NOINTOT - MIRVILLE - BREAUTE - GONFREVILLE CAILLOT - ST. MACLOU
LA BRIERE - YEBLERON - RAFFETOT - LANQUETOT - LINTOT -
GRANDCAMP - AUBERVILLE - NDG .
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MARS 2026

DEPART 13H30

jeudi 12 mars

N° Km | D+
NDG - AUBERVILLE la CAMP. - GRANDCAMP - BOLLEVILLE - FOUCART -
806 | 60 | 235 YEBLERON -St. MACLOU LA BRIERE - ANNOUVILLE VILLEMESNIL -
GODERVILLE - BREAUTE - MIRVILLE - BOLBEC - Le Valasse -
LILLEBONNE - NDG
DEPART 8H30 dimanche 15 mars
N° Km | D+
NDG-PETIVILLE-NORVILLE-CAUDEBEC EN CAUX-ST WANDRILLE-
526 59 490 BETTEVILLE-CARVILLE-FREVILLE-VAL AU CESNE-TOUFREVILLE LA
CORBELINE- BOIS HIMONT-BOSC A BOSC-TROUVILLE ALLIQUERVILLE-
ROUTE DU MONT- GRANDCAMP-AUBERVILLE-NDG
DEPART 8H30 mardi 17 mars
N° Km | D+
NDG - LILLEBONNE - Les Forges - St Antoine - Mélamare - voie verte de La
REMUEE - St. ROMAIN de COLBOSC - voie verte vers Gommerville
65 550 |GOMERVILLE - St. GILLES de La NEUVILLE - PARC D'ANXTOT -
BEUZEVILLE la GRENIER - MIRVILLE - YEBLERON - RAFFETOT - LINTOT -
GRANDCAMP - AUBERVILLE - NDG

DEPART 13H30

jeudi 19 mars

N° Km D+

NDG-LILLEBONNE-LES FORGES-ST NICOLAS DE LA TAILLE-
59 615 TANCARVILLE LE BAS- LE HAUT- D39 -LA CERLANGUE - ST ROMAIN-(RD

Point)-OUDALLE-D982-LE HODE-TANCARVILLE- Les Herbages-Le Mesnil-
NDG

DEPART 8H30 dimanche 22 mars

N° Km D+
NDG - AUBERVILLE - GRANDCAMP - BOLLEVILLE - YEBLERON -

628 68 470 FAUVILLE - RICARVILLE - CLEVILLE - ALVIMARE - ALLOUVILLE
BELLEFOSSE - LOUVETOT - Rangon - CAUDEBEC en CAUX - VILLEQUIER
NORVILLE - PETIVILLE - NDG
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MARS 2026

DEPART 08h30 mardi 24 mars
N° Km D+ Bac a 8h50
NDG - Bac de QUILLEBEUF - TROUVILLE LA HAULE - AIZIER - Route de la
708 mare a la chévre - Route forestiére des mares de timare - Route forestiére
Bac 70 540 |de Jumiéges - HEURTEAUVILLE - LA MAILLERAYE SUR SEINE - NOTRE
DAME DE BLIQUETUIT - Pont de Brotonne - CAUDEBEC en CAUX -
VILLEQUIER - NORVILLE - PETIVILLE - NDG

DEPART 13H30

jeudi 26 mars

N° Km | D+
NDG - Le bois du parc- La roserie- Le platon-les herbages -Tancarville le
bas -L'écluse du canal- Le marais - le hode -d982- a droite ST VIGOR-St
62 750 |JEAN D'ABBETOT-Bocquetal -TANCARVILLE haut / bas -ST NICOLAS DE
LA TAILLE - a gauche le vaujean-d81 a gauche -La chapelle Ste Honorine-a
droite MELAMARE-ST ANTOINE LA FORET- - LILLEBONNE — NDG
DEPART 8H30 dimanche 29 mars
N° | Km | D+ Changement heure
NDG - TANCARVILLE - LA CERLANGUE - St. ROMAIN de COLBOSC - St.
63 280 GILLES de la NEUVILLE - PARC D' ANXTOT - BEUZEVILLE LA GRENIER -
Gare de BREAUTE - MIRVILLE - ROUVILLE - RAFFETOT - BOLLEVILLE -
GRANDCAMP - AUBERVILLE - NDG .
DEPART 8H30 mardi 31 mars
N° Km | D+
NDG - AUBERVILLE - GRANCAMP - BOLLEVILLE - FAUVILLE -HERICOURT
65 510 EN CAUX - AUTRETOT - YVETOT - ALLOUVILLE BELLEFOSSE -
TROUVILLE ALLIQUERVILLE - Route du Mont - GRANDCAMP -
AUBERVILLE - NDG
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