JUILLET 2026

DEPART 13H30 jeudi 02 juillet

N° Km D+

NDG - LILLEBONNE - St ANTOINE - MELAMARE - La REMUE ( veloroute)- St.
ROMAIN de COLBOSC( Veloroute) - GOMERVILLE - St. GILLES de La

721 75 360 |NEUVILLE - PARC D'ANXTOT - BEUZEVILLE la GRENIER - MIRVILLE -
ROUVILLE-RAFFETOT - LANQUETOT-LINTOT - GRANDCAMP - AUBERVILLE -
NDG

DEPART 8H00 dimanche 05 juillet
N° Km D+

NDG -Le mesnil-Les herbages-TANCARVILLE le haut - LA CERLANGUE-St
ROMAIN par D39- dir Mélamare — St ANTOINE-Les Forges- a gauche-La
Briarderie-BEUZEVILETTE par la cote a cailloux -D30 a gauche Racadaille a
72 470 |droite dir les feugrés-traverser D28et D40-Les Colibeaux a gauche-
Alliquerville a droite rte du Mesnil au coffe -Le cheval blanc-ST AUBIN DE
Crétot-Le fd des mares-Anquetierville-TOUFFREVILLE LA CABLE —Canteleu -
NDG

dimanche 05 juillet

DEPART 8H00 mardi 07 juillet

PARCOURS LIBRE

DEPART 13H30 jeudi 09 juillet

N° Km D+

NDG. - AUBERVILLE - GRANDCAMP — BOLLEVILLE- FAUVILLE - Ste
Marguerite — D109 -a gauche D5 — Beuzeville la Gérard — a droite puis D109 —
Le Hanouard a droite D109 — D105 a droite D106 dir Sommesnil-Ancourteville
/hericourt-D105 La chaussée d'Ancourtevlle a Gauche D149 a droite D29 a
gauche dir Roquefort-rue de la mairie,rue du calvaire a droite rue d'Autretot-a
droite D110-le Véraval-a gauche rue Guillaume du veraval-passer par dessus
A29-D240 traverser D6015-a droite D34 50 m puis a gauche -150m a droite rte
de Hauteville- a gauche le bouillot-a droite Rte de Bellefosse-a Gauche D34
TROUVILLE ALLIQUERVILLE - Route du Mont - GRANDCAMP - AUBERVILLE
- NDG

75 525

Juillet1



JUILLET 2026

DEPART 8H00

dimanche 12 juillet

NO

Km

D+

NDG - LE MESNIL- LES HERBAGES - ROUTE DES FALAISES - ROGERVILLE -
ST ROMAIN - VIRVILLE - HOUQUETOT - VIRVILLE - ROUVILLE - YEBLERON -

84 780 FOUCART - 2 éme a droite apres le pont sncf - D28 a droite- D 34 -
LILLEBONNE - NDG
DEPART 8H00 mardi 14 juillet
N° Km D+ Féte Nationnale
NDG - Rnd point d'Auberville - le Querval - GRAND-CAMP - LINTOT -
LANQUETOT - RAFFETOT - ROUVILLE - HATTENVILLE - FAUVILLE -
75 450 |ENVRONVILLE - ROQUEFORT - Le Veraval - Le Bosc Renault - Traversée
D6015 - Dir, AUZEBOSC - LOUVETOT - MAULEVRIER - Ste GERTRUDE - Les
Deux Tournants - Eglise BEBEC - Le Pré Mancais - NDG,
DEPART 13H30 jeudi 16 juillet
N° Km D+ Bac a 13H50
NDG - Bac de QUILLEBEUF - TROUVILLE LA HAULE - AIZIER - Route de la
729 mare a la chévre - Route forestiére des mares de timare - Route forestiére de
bac 77 710 [Jumiéges - HEURTEAUVILLE - LA MAILLERAYE SUR SEINE - NOTRE DAME
DE BLIQUETUIT - Pont de Brotonne - CAUDEBEC en CAUX - VILLEQUIER -
Véloroute- PETIVILLE - NDG.
DEPART 08H00 dimanche 19 juillet
N° Km D+
NDG - LILLEBONNE - Rond point du Valasse —- BOLBEC —-MIRVILLE -
GODERVILLE-D72 Bréauté — GODERVILLE vers D10A — BRETTEVILLE DU
73 430 GRAND CAUX — ANOUVILLE VILLEMESNIL - ANGERVILLE BAILLEUL
D73/D104-Apres Bielleville a droite D 17-ROUVILLE - LANQUETOT -LINTOT -
GRANDCAMP - entée AUBERVILLE a gauche Accro sport - Canteleu-Le petit
Ourville -PETITVILLE - NDG .

Juillet2




JUILLET 2026

DEPART 8H00

mardi 21 juillet

NO

Km

D+

7

580

NDG-Rue Maryse Bastié-les bassins - ST MAURICE chateau-NORVILLE-
Cantepie-les 2 tournants - Ste Gertrude-D131 a gauche MAULEVRIER-
LOUVETOT-TROUFFREVILLE-a gauche D37-YVETOT-rue du mont Joly, rue
d'Arques - traverser D6015- a droite D55 dir-GREMONVILLE-a gauche D53
ETOUTEVILLE-HAUTOT St SULPICE-a gauche D110-HAUTOTLE VATOIS-
ECRETTEVILLE LES BAONS-VALLIQUERVILLE-ALLOUVILLE -TROUVILLE-

GRANDCAMP-NDG

DEPART 13H30

jeudi 23 juillet

NO

Km

D+

734

75

650

NDG - PETIVILLE - Vélo route - VILLEQUIER - CAUDEBEC en CAUX - St.
WANDRILLE - St. MARGUERITE sur DUCLAIR - DUCLAIR - Voie VERTE -
CAUDEBEC en CAUX - PETITVILLE - NDG

DEPART 8H00

dimanche 26 juillet

NO

Km

D+

82

1050

NDG-LILLEBONNE-Les forges-a gauche RADICATEL-Rd point D982 en face-
1ere a gauche,1ere a droite-Les Herbages-TANCARVILLE-St NICOLAS-Le
vaujean a gauche D81 a gauche- Dir la remuée- a droite en bas-MELAMARE-
St ANTOINE-GRUCHET- par petites rues. Aprés Mag Carrefour sur le pont a
gauche Le val Cerisier-en haut rte de la croix Commare a droite-Le Fd des
Cotes a gauche-En haut D30 a droite - Avant Lintot a droite-LINTOT-Vers D 34
a droite-LA TRINITE-LILLEBONNE-La vallée-GRANDCAMP-Dir Bolleville-D34 a
droite TROUVILLE ALLIQUERVILLE- Dir Allouville-aprés le chateau a droite-St
AUBIN Vers St GERTRUDE-a droite Le Pied Bourdon-Les Ruaux- a gauche Le
chateau d'eau-St Arnoult-Chéateau de Villequier- BEBEC- L'Abbaye Le Pré
Mancais- NDG

DEPART 8H00

mardi 28 juillet

NO

Km

D+

736

79

570

NDG- le Coup de Frein ,a gauche- rue M Bastié- Canteleu- L'Abbaye- BEBEC-
Chateau de Villequier- CAUDEBEC-ARELEAUNE EN SEINE-a droite Rte du
Bac-a Gauche Port Caudebec- Rte de caudebec 50m -a droite Rte des écoles-
VATTEVILLE LA RUE- D65- A gauche Rte forestiére (avant la Vacquerie) -D131
a gauche-LA MAILLERAIE-PONT DE BROTONNE-CAUDEBEC-VILLEQUIER-
NORVILLE-Chateau d'ETELAN a Droite-traverser D81-NDG
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83

590

NDG- rue Héléne Boucher- Route de Touffreville - Eglise de Bébec - Traverser
D982 - les 2 Tournants - Ste GERTRUDE - D131 - MAULEVRIER - rue St
Léonard - LOUVETOT- D33 - Rte des Flamare -Traverser D131 - TOUFREVILLE
LA CORBELINE - Val au cesne - a gauche D5 - a Droite D89 - ECALLES ALIX-
FLAMANVILLE - MOTTEVILLE - GREMONVILLE - ETOUTEVILLE - HAUTOT St
SULPICE - HAUTOT Le VATOIS -BERMONVILLE -FAUVILLE - BOLLEVILLE -
GRANDCAMP - AUBERVILLE - NDG .
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AOUT 2026

DEPART 08h00 dimanche 02 aoit
N° Km D+
NDG - LILLEBONNE - St ANTOINE - MELAMARE - La REMUE ( veloroute)-
St. ROMAIN de COLBOSC( Veloroute) - GOMERVILLE - St. GILLES de La
59 360 |NEUVILLE - PARC D'ANXTOT - BEUZEVILLE la GRENIER - MIRVILLE -

ROUVILLE-RAFFETOT - LANQUETOT-LINTOT - GRANDCAMP -
AUBERVILLE - NDG

DEPART 08h00 mardi 04 aolt

PARCOURS LIBRE

DEPART 13H30

jeudi 06 aolt

N° Km D+
NDG - Canteleu — TRIQUERVILLE - L'abbaye - GRANDCAMP -
715 78 750 BOLLEVILLE-FAUVILLE -THIOUVILLE-SOMMESNIL- HERICOURT EN
CAUX - HAUTOT St. SULPICE — HAUTOT LE VATOIS — BERMONVILLE-
CLEVILLE — FOUCART -BOLLEVILLE- GRANDCAMP-NDG.
DEPART 08h00 dimanche 09 aout
N° Km D+
NDG - le Mesnil — passer sous la déviation a gauche dir les Herbages —
77 400 TANCARVILLE - La CERLANGUE - ST ROMAIN — SAINNEVILLE -
EPOUVILLE - NOTRE DAME DU BEC -ECUQUETOT- HERMEVILLE-
ETAINHUS -ST ROMAIN -ST ANTOINE - — LILLEBONNE-NDG
DEPART 08h00 mardi 11 aolt
N° Km D+
NDG - cote de Canteleu - TRIQUERVILLE - TOUFFREVILLE la CABLE -
GRANCAMP - BOLLEVILLE - YEBLERON - D104 - St. MACLOU La BRIERE
632 66 450 (- ANGERV. BAILLEUL - ANNOUVILLE VILMESNIL - D 10 - GRAINVILLE
YMAUVILLE - traverser D75 - VATTETOT SOUS-BEAUMONT - ROUVILLE -
RAFFETOT(dir.Lanquetot) - LINTOT - GRANDCAMP - AUBERVILLE - NDG

Aoutb



AOUT 2026

DEPART 13H30

jeudi 13 aolt

N° Km D+
NDG-PETITVILLE- véloroute-CAUDEBEC-St WANDRILLE- La cote du gite-
651 65 340 LOUVETOT-ALLOUVILLE-D33 puis a gauche- le Gd Goulet -ALVIMARE-
traverser D6015- CLEVILLE-Route des bassins-traverser D40- D104 a
gauche D109- Bolleville- GRANDCAMP-NDG
DEPART 08h00 samedi 15 aolt
N° Km D+
NDG-LILLEBONNE- St Jean de Folleville a gauche Radicatel- traverser
D982- Les Herbages- a droite TANCARVILLE- St Nicolas de la Taille- Le
vau jean a gauche- D81 a gauche-Mélamare- St Antoine la Foret- Gruchet
70 808 (le Valasse- Val des Cerisiers vers croix Commare- a droite- a gauche le
fond des cotes-D30 a droite- Lintot-Trouville Alliquerville-Dir St Arnould
par Le Pied Bourdon, Les Ruaux- Chateau de Villequiers- Bébec-
L'ahhave.l o Pré Mancais NDG
DEPART 08h00 dimanche 16 aoit
N° Km D+
NDG - PETIVILLE — NORVILLE - CAUDEBEC - ST. WANDRILLE -
BLACQUEVILLE - LA Rochelle a droite D63 -ST PAER -LE PAULU-D 143
758 76 660 |- DUCLAIR - St. MARGUERITE sur DUCLAIR - St. WANDRILLE -
CAUDEBEC en CAUX - St. Gertrude -“ Le gibet - ST ARNOULT - Bebec -
L'abbaye — Le Catillon— Canteleu — Hameau des Haies — NDG
DEPART 08h00 mardi 18 aolt
N° Km D+ Bac a 8H30
NDG - Le Mesnil - Les herbages - Le bac - Quillebeuf - LE MARAIS
VERNIER - Direction Le Marais Vernier - Cote de la table d'orientation -
725 | -9 | 400 |Descente vers FOULBEC -CONTEVILLE - BERVILLE - FIQUEFLEUR D
bac 580A -LA RIVIERE ST SAUVEUR - PT DE NORMANDIE - Route de
I'estuaire - Pt du hode - cote de ST Jean d'Abbetot a droite D 112 le
Bocquetal - TANCARVILLE le BAS - Les herbages - le Mesnil - NDG .
DEPART 13H30 jeudi 20 aot
N° Km D+
NDG-Canteleu -I'Abbaye a droite -VILLEQUIERS chateau - Les 2
tournants-a gauche St AUBIN DE CRETOT-La rue brémare -Les colibeaux
741 72 640 |-ALLIQUERVILLE -traverser D6015-FOUCART -D104 -YEBLERON-a
gauche puis a droite -BIELLEVILLE-St MACLOU-D73 BERNIERES-
NOINTOT-LANQUETOT-LINTOT-GRANDCAMP-AUBERVILLE-NDG
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AOUT 2026

DEPART 08h00 dimanche 23 aolt

N° Km D+

NDG - PETIVILLE - NORVILLE - CAUDEBEC - ST. WANDRILLE - St.
MARGUERITE sur DUCLAIR -DUCLAIR - LE MESNIL sous JUMIEGES -
JUMIEGES - YAINVILLE - LE TRAIT - CAUDEBEC en CAUX - St. Gertrude
- St. NICOLAS de la HAIE - GRANDCAMP - AUBERVILLE - NDG .

803 | 81 770

DEPART 08h00 mardi 25 aout

N° Km D+

NDG-LILLEBONNE-La Cayenne-en face dans I'épingle- LA FRENAYE par
les derriéeres-AUBERVILLE- Traverser le CD 110- rue des communes-
Goubermoulins- A gauche dir le chateau de GRANDCAMP- LINTOT-
VERS d6015- A droite puis a gauche -RAFFETOT-ROUVILLE-YEBLERON-
FAUVILLE- Tout droit traverser D926-Puis a droite D228 vers
ENVRONVILLE-Eglise d'Envronville a droite-HAUTOT LE VATOIS-
VALLIQUERVILLE-ALLOUVILLE BELLEFOSSE-Musée LECHEN E-a
droite route du Bosc a Bosc-A gauche route de Lillebonne- A gauche la
rue Brémare- ST GILLES DE CRETOT-Le fond des mares-
ANQUETIERVILLE-TOUFFREVILLE LA CABLE-Canteleu- NDG

69 450

DEPART 13H30 jeudi 27 aout

N° Km D+

NDG - PETIVILLE - NORVILLE - VILLEQUIER - CAUDEBEC en CAUX -
Sortie du TRAIT - St. MARGUERITE sur DUCLAIR - St. WANDRILLE -
CAUDEBEC en CAUX - VILLEQUIER - véloroute du val de seine -
PETIVILLE - NDG .

702 70 385

DEPART 08h00 dimanche 30 aout

N° Km D+

NDG-LILLEBONNE-GRUCHET- BOLBEC-MIRVILLE-BREAUTE (gauche,
droite)- BRETTEVILLE DU GRAND CAUX- AUBERVILLE LA RENAULT-
72 640 |TOURVILLE LES IFS- D58 ENBAS 0 DROITE D28 - BEC DE MORAGNE-
DAUBEUF SERVILLE-BENARVILLE-TOURVILLE LES IFS-HATTENVILLE-
YEBLERON-BOLLEVILLE-GRANCAMP-NDG
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SEPTEMBRE 2026

DEPART 8H30 mardi 01 septembre
PARCOURS LIBRE
DEPART 13H30 jeudi 03 septembre
N° Km D+
NDG - PETIVILLE - NORVILLE - VILLEQUIER - CAUDEBEC en CAUX -
Sortie LE TRAIT - St. MARGUERITE sur DUCLAIR - EPINAY sur DUCLAIR -
713 77 660 |CARVILLE - FREVILLE - Val au Cesne - TOUFFREVILLE LA CORBELINE -
BOIS HIMONT - Bosc a Bosc - TROUVILLE ALLIQUERVILLE -Route du
Mont - GRANDCAMP - AUBERVILLE - NDG .
DEPART 8H30 dimanche 06 septembre
N° Km D+
NDG — LILLEBONNE- D81- Les Forges — Le nouveau monde — St.
NICOLAS DE LA TAILLE -TANCARVILLE — D39 — D112 — St. JEAN
72 540 D'ABBETOT -St. VIGOR D'YMONVILLE — SANDOUVILLE -D982 -
ROGERVILLE — ROUTOT- EPRETOT- BERVILLE- GOMMERVILLE-D 31
—MELAMARE - ST ANTOINE LA FORET -GRUCHET Abbaye du Valasse
— Le Becquet — LILLEBONNE — NDG
DEPART 8H30 mardi 08 septembre
N° Km D+
NDG-LILLEBONNE-Abbaye- piste cyclable-BOLBEC-MIRVILLE-
BREAUTE- a droite d 452 puis gauche droite route D'Antiville -route de
Versailles- C13-C143-GODERVILLE- a droite D68 sausseuzemare-
74 400 (traverser D925-Viertot- — -LES IFS-MENTHEVILLE-ANNOUVILLE
VILLEMESNIL-a gauche D69 -BEC DE MORTAGNE-DAUBEUF SERVILLE-
TOCQUEVILLE LES MURS-YEBLERON-BOLLEVILLE-GRANDCAMP-
AUBERVILLE-NDG
DEPART 13H30 jeudi 10 septembre
N° Km D+
NDG - Canteleu — TRIQUERVILLE - L'abbaye — Bébec — chateau de
VILLEQUIER - La Croix Blanche — CAUDEBEC - St. WANDRILLE -
BETTEVILLE — LA FOLLETIERE — TOUFFREVILLE LA CORBELINE -
746 70 700 |BOIS HIMONT —traverser D34 - d104 hameau le Goulet a gauche -1 er a
droite rte du Mesnil au coffe —~ALLIQUERVILLE traverser D40 —rue du
Quesnay a Gauche rue du Bocage -a gauche D28 -a droite Beuzevillette-
le Becquet -LILLEBONNE- le platon — NDG
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SEPTEMBRE 2026

dimanche 13 septembre

DEPART 8H30 dimanche 13 septembre
N° Km D+
NDG - LILLEBONNE — Abbaye du Valasse — voie vélo Gruchet — rue St
antoine St ANTOINE LA FORET - Mélamare — St. ROMAIN de COLBOSC
—rue Grimm a droite rue Fidel- rue du bas - traverser D6015-Gommerville
71 500 |par voie verte -rue de la gare puis D234 — GRAINBOUVILLE - VIRVILLE -
MANNEVILLE - LA GOUPIL - BREAUTE -VATTETOT sous BEAUMONT -
ROUVILLE - YEBLERON - BOLLEVILLE — GRANDCAMP - AUBERVILLE -
NDG .
DEPART 8H30 mardi 15 septembre
N° Km D+
NDG - PETIVILLE - NORVILLE - CAUDEBEC EN CAUX - Rangon - LA
FOLLETIERE - Val aux Cesne -FREVILLE - D5 vers Duclair - D86 a droite -
635 7 690 |St. MARGUERITE sur DUCLAIR - St. WANDRILLE - CAUDEBEC EN C. -
St. Gertrude - St. NICOLAS de la HAIE - GRANDCAMP - AUBERVILLE -
NDG.
DEPART 13H30 jeudi 17 septembre
N° Km D+ Bac a 13h50
NDG - Le Mesnil - Bac de Quillebeuf - Quillebeuf - St AUBIN SUR
QUILLEBEUF - La grand mare - BOUQUELON - St THURIEN - D90 -
737 75 420 Chemin du perrey -rue de la chapelle - AIZIER - Le Quesnay - Rue du
Bac mont - Rue des Wuy - Le Wuy - LA MAILLERAIE - Pt de Brotonne -
CAUDEBEC en CAUX - VILLEQUIER - VILLEQUIER - NORVILLE -
PETIVILLE - NDG

Septembre9




SEPTEMBRE 2026

DEPART 8H30 dimanche 20 septembre
N° Km D+
NDG -LILLEBONNE- Le Becquet -L'Abbaye- a Gauche rue de la briarderie
50 m- a Droite voie cyclable- Dir GRUCHET rue ST Marcel a Gauche la
cavée Seyer - St ANTOINE LA FORET- MELAMARE-rue Maryse Barbet -ST
67 340 JEAN DE LA NEUVILLE VIA D112-BEUZEVILLE LA GRENIER-a droite a
I'eglise Dir le viaduc- D252 a droite D52 -ROUVILLE- D17 HATTENVILLE-
Super U en face D149-adroite D 228 -BERMONVILLE -CLEVILLE-
ALVIMARE-ALVIMARE- traverser D6015- Le cheval blanc-TROUVILLE
ALLIQUERVILLE-dir LILLEBONNE-GRANDCAMP-NDG
DEPART 8H30 mardi 22 septembre
N° Km D+
Rue Maryse Bastié vers Canteleu au bas de Canteleu a droite Norville-
Cantepie-Les 2 tournants- Ste GERTRUDE-agauche route D'YVETOT- La
639 65 545 cote du gite - RANCON-BETTEVILLE- CARVILLE LA FOLLETIERE-
BETTEVILLE- FREVILLE- Le val au cesne- TOUFFREVILLE -BOIS
HIMONT-Le BOSC A BOSC-TROUVILLE ALLIQUERVILLE-GRANDCAMP-
NDG
DEPART 13H30 jeudi 24 septembre
N° Km D+
NDG-CANTELEU-AUBERVILLE-GRANDCAMP-BOLLEVILLE-FAUVILLE-
76 730 |HERICOURT-HAUTOT ST SULPICE-YVETOT-ALLOUVILLE-TROUVILLE
ALLIQUERVILLE-LA VALLEE- LILLEBONNE-NDG

dimanche 27 septembre

DEPART 08H30 dimanche 27 septembre
N° Km D+
NDG-Les herbages TANCARVILLE-L 'écluse le marais-Le Pt du hode-a
64 500 [gauche D962-St VIGOR-TANCARVILLE-St NICOLAS DE LA TAILLE-St
ANTOINE-GRUCHET-LILLEBONNE-Le Platon-La roserie- NDG

Septembre10




SEPTEMBRE 2026

DEPART 08H30 mardi 29 septembre
N° Km D+
NDG-LILLEBONNE-GRUCHET-BOLBEC-Viaduc DE MIRVILLE- Gare DE
66 560 BEUZEVILLE-HOUQUETOT-MANNEVILLE LA GOUPIL-ST SAUVEUR -
ANGERVILLE L'ORCHER-ETAINHUS-ST ROMAIN -LA CERLANGUE-
TANCARVILLE-LES Herbages-LE MESNIL-NDG
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